	Этапы
	Границы этапа
	Длина этапа
	Скорость

движения
	Время движения

	1
	Театральная площадь — ул. Б. Садовая — пр. Ворошиловский — Ворошиловский мост— ул. Левобережная – западный пешеходно-транспортный проезд стадиона Ростов Арена.

(Остановка 30 минут)
	4,7 км
	10 км/час

(6 мин/км)
	09:00 — 9:35

	2
	Западный пешеходно-транспортный проезд стадиона Ростов Арена — Ворошиловский мост – ул. Седова  – пр. Богатяновский спуск - ул. Береговая – пр. Буденновский – ул. Мечникова – площадь Гарина

(Остановка 30 минут)
	8,4 км
	10 км/час

(6 мин/км)
	10:05 — 10:55

	3
	Площадь Гагарина – пр. М. Нагибина – пр. Ленина (налево) – площадь Народного ополчения – ул. Ларина –– ул. Погодина – ул. Нариманова – ул. Бодрая – ул. Борко – пл. Борко – ул. Добровольского – бул. Комарова - площадь перед Администрацией Ворошиловского района

(Остановка 30 минут)
	8,5 км
	10 км/час

(6 мин/км)
	11:25 — 12:15

	4
	площадь перед Администрацией Ворошиловского района -
бул. Комарова - пр. Космонавтов – пл. Космонавтов – ул. Волкова - ул. Белорусская -  пер. Днепровский – ул. Киргизская – ул. 50 лет Ростсельмаша - ул. Троллейбусная ул. Курчатова – ул. 20-летия Октября – ул. Зеленая – пр. Шолохова –под мост ул. Российская –пр. Шолохова – площадь Воинской славы

(Остановка 20 минут)
	   11 км
	10 км/час

(6 мин/км)
	12:45 — 13:55

	5
	пр. Шолохова –разворот налево- пр. Шолохова – ул. Щаденко – ул. Щедрина – ул. Вересаева – пр. 40-летия Победы – ул. В. Черевичкина – пл. Толстого – пл. Свободы – пл. К. Маркса – ул. Советская – пл. Театральная (финиш)
	8,1 км
	10 км/час

(6 мин/км)
	14:15 — 15:10

	Конец введения ограничений 15:45


